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1° Nature Walking Trail 2012

PARCO MONTE SUBASIO ASSISI — GIRO NEL BOSCO DI SAN FRANCESCO

Nature Walking Trail

| materiali essenziali per questo primo Nature Walking
Trail sono i seguenti:

1) Zainetto

2) Bastoncini n°2

3) Scarpe con suola intagliata

4) Colazione

5) 1/2 litro di acqua

6) Giacchetto antipioggia.

7) Indumenti di ricambio da lasciare in auto

Per informazioni e prenotazioni sig. Giovanni Bocci
tel.cell.3938386622

26 Febbraio 2012 n

QUOTE ALTIMETRICHE: Bastia Umbra mt. 209 Basilica Papale di
Assisi mt.380 - Chiesa di Sanata Croce mt. 230- Belvedere del sentiero

* Terzo Paradiso™ mt.280

DISLIVELLO:mt. 171

LUNGHEZZA: km. 8,00

TEMPO DI PERCORRENZA A/R : 03,30

RADUNO DEI PARTECIPANTI:

Piazzale della Posta a Bastia Umbra ore 07,40

Trasferimento presso Ponte del Tescio di Bastia con mezzi propri
PARTENZA per il 1°Nature Waking Trail ore 08,00
RITORNO a Bastia previsto ore 12.00

Breve descrizione dell’escursione

La partenza del primo Nature Walking Trail 2012, divenuto tale
dopo I'annullamento  dell'escursione del 12 febbraio causa
maltempo, avverra all'inizio del percorso verde comunale di
Assisi  presso il Ponte del torrente Tescio , tra via della
Repubblica lato comune di Bastia Umbra e di via della Francesca
lato comune di Assisi .

Si percorre tutto il percorso verde (circa 2km) fino a raggiungere il
Ponte S.Vetturino sito appena sotto la maestosa Basilica del Sacro
Convento di Assisi. Si attraversa la strada asfaltata che conduce ad
Assisi e ci si immette su un percorso silvo pastorale parallelo alla via
Piagga di San Francesco: arrivati in fondo si prosegue il cammino tra
gli  oliveti fino a giungere sotto le mura della Basilica Sacro
Convento Assisi. Da qui si scende leggermente e subito ci
immergiamo nella cosiddetta * Selva di San Francesco” un’ area di
60 ettari di bosco che si stende dal muro di cinta della Basilica Papale
di Assisi sino al torrente Tescio. Abbandonata, fino a pochi mesi fa,
quest'area € stata interessata da una profonda opera di bonifica e di
recupero da parte del FAI ed ¢ oggi, a lavori ultimati, a disposizione
di uomini e donne che amano stare a contatto con la natura
accompagnati dallo spirito di Francesco. All'interno del “Bosco di
San Francesco * infatti il contesto non € solo e soltanto naturalistico,
caratterizzato com'¢ da querce, aceri, carpini e oliveti, ma si avverte
ad ogni passo anche la grande misticita legata al "Poverello di Assisi".
Sempre in leggera discesa si arriva al Ponte dei Galli; senza
attraversarlo il sentiero prosegue parallelo al torrente Tescio fino ad
arrivare a scoprire le testimonianze di un microcosmo abitato, a
cavallo tra 11 XIII e i1l XIV secolo, da monache benedettine che
comprende una chiesa ,un mulino, i resti di un ospedale e di un
monastero: questo ultimo ora ¢ adibito a Centro Visitatori per il
Bosco di San Francesco .

Siamo a fondovalle e da qui ci inoltriamo a sinistra rispetto al luogo
sopra citato , su un sentiero verso una valle tagliata in due dal

. torrente Tescio: lo percorreremo, disegnando un anello tra le rive del

corso. A meta anello, sul sentiero che si allarga, incontriamo un
antica torre-opificio di avvistamento in pietra da dove potremo
ammirare e vivere il “TERZO PARADISO” , una grandiosa opera di
Land Art composta da 121 ulivi secolari, ideata da Michelangelo
Pistoletto. Proseguendo il sentiero che sale sul fianco di sinistra della
valle si arriva al “Belvedere del Terzo Paradiso **: sostiamo un attimo,

| giusto il tempo per ammirare ancora una volta dall’alto 1’opera del

Terzo Paradiso e le mura di Assisi da cui svetta la sagoma imponente
ed austera della Rocca Maggiore. Da qui si scende per arrivare di
nuovo presso il Centro Visitatori; proseguiamo adesso sul sentiero
n.62 lungo la riva sinistra del Tescio per arrivare al Ponte San
Vittorino: ancora un utimo sguardo alla Basilica Papale —Sacro
Convento e si ripercorre, stavolta per il ritorno, il percorso verde

¥ lungo il Tescio fino a raggiungere il Ponte da dove eravamo partiti per

questa escursione.



