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un “viaggio fantastico” nel Parco del Monte Subasio

Costa di Trex-Assisi 7 agosto 2022

Gara nazionale FIDAL di TRAIL RUNNING sulle distanze: Pr
Trail km.25 +D1.000--Short trail km.13 +D 600 Costa rex

TRAIL COSTA DI TREX — ASSISI

(16° edizione)
Domenica 7 agosto 2022
TRAIL 25 km (partenza ore 9.00) e SHORT TRAIL 13 km (partenza ore 9.15)
CAMMINATA e TRAIL NON COMPETITIVO 9 km

Pranzo di fine gara disponibile al costo di 15,00 € previa prenotazione,
a partire dalle ore 12.30 (confezionato dalla Proloco Costa di Trex):

(non incluso nel costo d’iscrizione)

Menu
Prosciutto e melone
Mix di bruschette con melanzana grigliata
Penne alla costaiola
Arista di maiale con patate
Dolce

(bevande non incluse)

il PRANZO viene garantito solo con prenotazione entro il 6 agosto, € possibile prenotarlo inviando
una mail a proloco.costaditrex@libero.it o cell. 3338579466 indicando il NOME e COGNOME,
TELEFONO e NUMERO DI PASTI desiderati.
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